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Nous offrons à toutes les femmes dans un espace convivial  

             We offer a comfortable space for all women 

  - Accueil, écoute, information et référence             - Greeting, listening, information and referral 

  - Activités et soutien pour les nouvelles arrivées   - Activities and support for new immigrants 
 
  - Intervention et accompagnement selon la           - Intervention and support according to the  
        problématique                                                           situation 
            
  - Dépannage Alimentaire   - Food Bank  
 
  - Dépannage de Meubles                  - Furniture Donation 

  - Paniers de Noël                   - Christmas gift baskets 

  - Bénévolat                   - Volunteering  

  - Stage                    - Internship 

  - Halte-garderie gratuite pour toute implication     - Free day care for all participation 

Nous sommes supportées dans notre mission par     

                 Our mission supported by 

 

 
 
 
 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

VENEZ NOUS VISITER DANS NOS LOCAUX 

Siège Social / Head Office 
7000 Avenue du Parc, Suite 106-107, Montréal, QC H3N 1X1 

(7009, Entrée rue Hutchison, à côté du CLSC Parc-Extension)  

Téléphone : 514-272-3274 Fax : 514-272-8617 

Point de Service / Point of Service 
419 Saint-Roch, SS-20 - SS-22 Montréal, QC H3N 1K2 

Téléphone : 514-276-1583   Fax : 514-272-8617 

www.afriqueaufeminin.org / info@afriqueaufeminin.org  

YouTube - Afrique au Féminin 

Facebook.com/afriqueaufeminincdf 

 

 

 

 

Heures d'Ouverture / Opening Hours 
Lundi au Vendredi    Monday to Friday 

09h00-17h00          9 AM to 5 PM 
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SERVICES OFFERTS                       
 

L’ACCUEIL / INFORMATION / ÉCOUTE / RÉFÉRENCE 
 

Les écoutes se font au Centre ou par téléphone, il s’agit d’une 
aide individuelle qui vise à apporter un soutien aux femmes au 
cours d’une démarche ou d’une situation difficile, à les référer aux 
ressources existantes ou à les amener à s’intégrer à une activité 
du centre. Ce service est individuel, gratuit, anonyme et 
confidentiel. (Intervention Sociale, Visite à domicile, 
Accompagnements) 
 

Ces services sont offerts en Français, Anglais et autre langues! 
 

     LES ATELIERS CRÉATIFS 

Est un loisir qui fait appel à la créativité et à l'expression 
personnelle pour la fabrication artisanale d'objets. Les ateliers 
créatifs mettent en œuvre des matériaux très divers et de 
nombreuses techniques, tels que la broderie, la réalisation de 
bijoux, tricot et crochet, couture et broderie. 

 
                       FRANCISATION TEMPS PARTIEL 

 (Durée de 11 SEMAINES) Automne – Hiver 2020  

Ce programme de francisation et d’intégration s’adresse aux femmes 
immigrantes n’ayant pas pour première langue le français, nouvelles 
arrivantes ou immigrantes au Québec depuis plusieurs décennies, il 
est ouvert uniquement aux femmes. Il s’agit d’un programme 

dynamique et enrichissant. 

Quand : Du Lundi au Jeudi de la semaine 
Endroit : 7000 avenue du parc, suite 106-107, Montréal, QC, H3N 1X1 

 

 

 

 
           SERVICES OFFERTS 

 

 
FRONT DESK / INFORMATION / LISTENING / REFERENCE 
 
Support takes place at the centre in person or by phone, it is 
an individual help which aims to bring support to women who 
going through a difficult process or situation and we refer them 
to the right resources or to integrate them into an activity offer 
by the centre. This service is individual, free, anonymous and 
confidential. (Psychosocial Support, Home Visits, Accompany) 
 

     These services are offered in French, English and other languages! 
 

CREATIVE WORKSHOPS 

It is a leisure that requires creativity and personal expression 
for the craft confection of artisanal objects. Creative 
workshops use a lot of diverse materials and many techniques 
like embroidery, jewelry making, knitting and sewing. 
 

 
FRENCH COURSES PART TIME 

                   (Duration of 11 weeks) Autumn – Winter 2020 

This program is mainly for immigrant women who are either 
newcomers or who live in Quebec for years and who don't 
have French as their first language, it is available only for 
women. It is an enriching and dynamic program. 
 

      When: Monday to Thursday of the week 
      Location:7000 avenue du parc, unit 106-107, Montréal, QC, H3N 1X1 

 
 
 
 
 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Loisir
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%A9ativit%C3%A9
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FRENCH CONVERSATION WORKSHOPS 

     In conversation workshops, they aim to appropriate the accent     

    of the language.These are oral and verbal communication  

    workshops divided into groups    

When : Monday and Wednesday Time : 9:30AM – 11:30AM 
Location :7000 Avenue du Parc, unit 106-107, Montréal,QC H3N 1X1 

 

 

 

DÉPANNAGE ALIMENTAIRE 

En partenariat avec Moisson Montréal, ce service de distribution 

alimentaire se déroule tous les Mardis au cours l’année, La banque 

alimentaire peut accommoder jusqu'à 100 paniers par jour. 

Quand : Tous les mardis   Durée : 13h00-17h00 
Contribution 3$. 

Endroit : 419 Saint-Roch, SS-24, Montréal, QC H3N 1K2 
 
 

 

ATELIERS DE CONVERSATION FRANÇAISE 
 

Les ateliers de conversation, ils visent l’appropriation du paysage 

sonore de la langue. Ce sont des ateliers de communication orale et 

verbale répartis en groupes 

          Quand : Lundi et mercredi Durée : 9h30 - 11h30  

  Endroit : 7000 Avenue du Parc, suite 106-107, Montréal, QC H3N 1X1 

 

 
 

CLINIQUE D’IMPOTS  

En collaboration avec Revenu Québec et Revenu Canada, Afrique au 

Féminin offre une clinique d’impôts aux familles à faible revenu. Ce 

service consiste à remplir les formulaires d’impôt Provincial et 

Fédéral. 

Clientèle : Familles à Faible Revenu 
       Endroit : 7000 Avenue du Parc, suite 106-107, Montréal, QC H3N 1X1 

 
 

DÉPANNAGE DE MEUBLES 
 

En partenariat avec les familles de L’île de Montréal, la distribution de 

meubles aux familles dans le besoin. Ce partenariat est un apport solide 
aux nouvelles arrivantes et leurs familles dans le processus de leur 
intégration et installation. 
 
 

 

 

 

                                                       FOOD BANK 

In partnership with Moisson Montréal, the food distrubution service 

takes place every Tuesdays during the year. The food bank can 

provide up to 100 baskets a day. 

When : Every Tuesday      Time : 1PM – 5PM 
Contribution 3$. 

Location : 419 Saint-Roch, SS-24, Montréal, QC H3N 1K2 
 

 

 

              
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
TAX SERVICES 

In collaboration with Revenue Quebec and Revenue Canada, 

Afrique au Féminin offers a tax services for low-income families. 

Filling Provincial and Federal tax forms. 

Service for: Low Income Families 
 Location : 7000 Avenue du Parc, unit 106-107, Montréal, QC H3N 1X1 

 

 

 

 

FURNITURE DISTRIBUTION 

 
In partnership with the families of the Montréal Island, distributing the 
furniture to help families who are in need. This partnership is a solid 
contribution to new comers and their families in the process of their 
integration and installation. 

 



Les avantages de s’impliquer au centre: 
 

 Participez à la vie démocratique de 

votre centre 

 Certains ateliers vous sont offert 

gratuitement 

 Être informée en priorité des nouvelles 

du centre 

 Recevoir les programmes et les 

invitations spéciales 

 Conversation Française   

 Cuisine Interculturelle 

 Sorties Socioculturelles 

 Mobilisation Collective 

 Halte-Garderie    

 Dépannage Alimentaire   

 Dépannage de Meuble   

 Intervention Psychosociale   

  Ateliers Créatifs 

 French Conversation 

 Multicultural Cuisine 

 Socio-cultural Visits 

 Collective mobilization 

 Child Day Care 

 Food Bank 

 Furniture Donation 

 Psychosocial Intervention 

 Creative Workshops 

 

  
    
     

  
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
      

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Advantages of getting involved at the centre: 

 

 Participate in the democratic life of 

your centre 

 Some Workshops offered free of 

charge 

 Being informed on the priority news 

from the centre 

 Receive programs and special 

invitations  



  SORTIES  

SOCIOCULTURELLES 
  PARC - NATURE DU RUISSEAU 

DE MONTIGNY 

 

 
  

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      SORTIE FAMILIALE CUEILLETTE DES POMMES 

La cueillette de pommes, quelle belle activité par une journée    

       ensoleillée d’automne! Petits et grands seront enchantés par 
           ce monde de divertissements, de dégustation, d’observation et 

      d’enchantement, où tout a été mis en œuvre pour offrir à tous            
      une expérience mémorable. 

 
Quand : Samedi, le 17 Octobre 2020 
Départ : à 9h00 
Inscriptions Obligatoires! 
 

APPLE PICKING FAMILY OUTLET 

Apple picking, what a great activity on a sunny fall day! Young 
and old will be delighted by this world of entertainment, 

tasting, observation and enchantment where everything has 

been done to offer everyone a memorable experience. 
 
When : Saturday, 17 October 2020 
Depart : 09:00 AM 
Must Register! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce parc linéaire de trois kilomètres situé au nord-est de Montréal suit 
un cours d'eau généreux qui, grâce à son lit de roc calcaire, se transforme 
à certains endroits en cascades. Ce site naturel, admirablement préservé, 
sert de refuge à de nombreuses espèces animales. 

Quand : Vendredi, le 18 Septembre 2020 
Endroit : 419 Saint Roch, Montréal, QC, H3N 1K2 

Départ : à 9h00 
Coût : gratuit 

Inscriptions Obligatoires! 
 

          
This three-kilometer linear park located northeast of Montreal follows 

a generous stream, which thank to its bed of limestone rock, turns into 
waterfalls in some places. This admirably preserved natural site serves 
as a refuge for many animal species. 

 
Where : Friday, 18 September 2020 

Location : 419 Saint Roch, Montréal, QC, H3N 1K2 
Depart : 09:00 AM 

Cost : Free 
Must Register! 



 

 
 

 

       FEMMES AU QUOTIDIEN 

16 septembre 2020: Intelligence émotionnel   
14 octobre 2020: La charge mentale et le travail invisible des femmes 
11 novembre 2020:  Prendre soin de soi à petit prix 
18 novembre 2020 :  La Nutrition (Café Réunion)  

 
Quand : Les mercredis aux deux semaines  

Durée : 13h00 à 15h00 (SS-22) 

Endroit : 419 Saint Roch, Montréal, QC H3N 1K2 
 
 
   

   
 
 
 
 

WOMEN EVERYDAY 

16 september 2020: Emotional intelligence   
14 october 2020: The mental burden and invisible work of women 
11 november 2020:  Taking care of yourself at a low price 
18 november 2020: The Nutrition (Coffee Meeting) 

 

Where : In wednesdays every two weeks  

Time : 01:00 PM to 03:00 PM (SS-22) 

Location : 419 Saint Roch, Montréal, QC H3N 1K2 

 

 

  

 

 

 

 

SANTÉ SEXUELLE 

 ITSS, symptomes, modes de transmission, traitements  

  et comportements, sexuelles à risques VS sécuritaires 

 
Quand : Mercredi, 21 octobre 2020 

Endroit : Rencontre virtuelle 
Durée : 13h00 à15h00 

    Offert par : Léna Gauthier-Paquette, M.A. en sexologie 

 

 

 

SEXUAL HEALTH 

STBBI, symptoms, modes of transmission, treatments  

     and behaviour,  sexual risk VS safe sexual behavior 

 
When : Wednesday, 21 october 2020 

Location : Virtual Meeting 
Time : 01:00 PM to 03:00 PM 

Offer by : Léna Gauthier-Paquette, M.A. in sexology 

 

 

https://94.citoyens.com/2015/reunion-a-destination-des-associations,13-10-2015.html


 

ÉCHANGE  DE  TALENTS 

Lors de cette activité, plusieurs femmes auront    
  l’opportunité de venir participer et expérimenter   
 différentes talents et arts. Les femmes invitées  
 auront le choix de participer à une dizaine d’activités   
 qui sont différentes les unes des autres. 

 
Quand : Vendredi, 13 Novembre 2020 

                Durée : 10h00 à 13h00 
         Endroit : 419 Saint-Roch, Montréal, H3N 1K2 

 

 

TALENT  EXCHANGE 

 During this activity, several women will have the  
   opportunity to come and participate and experience  
   different talents and arts. The invited women will  
   have the choice to participate about ten activities   
   which are different from each other. 

 
When: Friday, 13 November 2020 
Duration: 10:00 AM to 1:00 PM 

Location: 419 Saint-Roch, Montreal, H3N 1K2 

 

 

PROTECTION ET DÉPISTAGE 

     Méthodes de protection des ITSS, pose du 
Condom, fabricationd’une diguedentaire, 
déroulement et méthodes de dépistage et 
négociation de moyens de protection 

 
               Quand :  Mercredi,  25 novembre  2020 

                       Endroit : Rencontre virtuelle 
Durée: 13h00 à 15h00 

Offert par : Léna Gauthier-Paquette, M.A. en sexologie 
 

 

PROTECTION AND SCREENING 

    Methods of protection of STBBI, laying of 
Condom, fabrication of a dental dam, procedure 
and screening methods and negotiation of means 
of protection 
 

When: Wednesday, 25 November  2020   
Location : Virtual Meeting 
Duration : 01:00 PM to 03:00 PM 

Offer by : Léna Gauthier-Paquette, M.A. in sexology 
 

 

 

 

 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVITÉS 

 

 

 

 

SOUPER AVEC LE PÈRE NOËL 

Une journée magique, beaucoup de plaisir, il y aura des  
activités, maquillage et surprises pour les enfants, en plus  
d’un délicieux brunch.Quelle belle façon de lancer la saison  
des fêtes! 

Quand : Vendredi le 4 décembre 2020 

Durée : 17h00 à 19h00  
Endroit : 7000 avenue du parc local 102, Montréal, QC H3N 1X1 

 
DINNER WITH SANTA CLAUS 

A magical day, lots of fun, there will be activities like  
face painting and surprises for the kids also in addition to 
a delicious brunch. Kick off the holiday season! 

 

 

 

 

DISTRIBUTION DES PANIERS DE NOEL 

Dans une atmosphère chaleureuse, chaque année  

Afrique au féminin donne des paniers de noël pour aider  
des familles défavorisées à passer un bon moment de fête. 

Quand :  Jeudi le 17 Décembre 2020 
Endroit : 419 Saint-Roch, Montréal, QC H3N 1K2 

 
DISTRIBUTION OF CHRISTMAS BASKETS 

In a warm atmosphere, every year Afrique au Féminin 
give Christmas baskets to help a low income families to 
have a good time of celebration. 

When : Thursday, 17 December 2020 
Location : 419 Saint-Roch, Montréal, QC  H3N 1K2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCTION À L’INFORMATIQUE 

Si vous avez des difficultés à vous servir d’un ordinateur, à 
enregistrer et ouvrir un fichier, mettre du texte en forme. Créer des 
bordures et des tableaux.  
Insérer des photos et images. Cette activité est pour vous. 
 
Quand :  Lundi : 13h30 - 15h30 / Jeudi: 9h30 - 11h30 
Inscriptions Obligatoires : 10 séances/ 20$ 
Endroit : 419 Saint-Roch, SS-20, Montréal, QC H3N 1K2 

 

 
 

       INTRODUCTION TO COMPUTER 
 

If you have difficulty using a computer to save, open a file, format 
text. Create borders and tables. Insert photos and images. This 
activity is for you. 
 
When :  Monday: 1:30 PM - 3:30 PM 
             Thursday: 9:30 AM - 11:30 AM      
Registration Must : 10 sessions / $ 20 
Location : 419 Saint-Roch, SS-20, Montreal, QC H3N 1K2 
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CUISINE INTERCULTURELLE 
 

Découvrez le plaisir de cuisiner des plats gouteux d’ici et 

d’ailleurs. Ensemble, nous réaliserons des recettes abordables 

avec des ingrédients nourrissants. Une invitation à mettre la main 

à la pâte dans le plaisir et la découverte. 
 

 
Dernier Vendredi du Mois 
Durée : 10h00 - 13h00 
 Endroit : 7000 avenue du parc local 106-107, Montréal, QC  H3N 1X1 
 

 
 
 
 
 
 

YOGA AU FÉMININ 
 

Le cours s’adresse à toutes les femmes intéressées à vivre une 
expérience unique. Il ne demande aucune forme  
physique particulière. Le yoga procure un  
bien-être physique et mental aussi 
reconnu scientifiquement.  
 
Quand : Tous les lundis 13h00 à 14h00 (SS-21) 
Endroit : 419 Saint-Roch, Montréal, QC H3N 1K2  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

INTERCULTURAL CUISINE 
 

Discover the pleasure of cooking tasty dishes from here and 
elsewhere. Together, we will make affordable recipes with 

nourishing ingredients. An invitation to get involved in pleasure 

and discovery. 
 
 
Last Friday of the Month 
Duration: 10:00 am - 1:00 pm 
Location: 7000 avenue du parc unit 106-107, Montreal, QC H3N 1X1 
 
 
 
 
 

 

WOMEN'S YOGA 
 

The course aims at all women interested in having a unique 
experience. It does not require any particular physical form. 
Yoga provides physical and mental well-being 

 also scientifically recognized. 
 
When : Every Monday 01:00 PM to 02:00 PM (SS-21) 

Location : 419 Saint-Roch, Montréal, QC H3N 1K2  
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.  

     LES ATELIERS CRÉATIFS  

 

Couture  

Durée des cours : 7 semaines 
Tous les samedis de 10h00 à 16h 
Endroit : 419 Saint-Roch, Montréal, QC H3N 1K2 
Frais d’inscription : 40$ 
Place Limitée !!! 
 

Tricot et de crochet  

Durée des cours : 10 semaines 

Tous les jeudis de 10h à 12h 

Endroit : 7000 avenue du parc local 106, Montréal QC H3N 1X1 

 

Bijoux 

Durée des cours : 10 semaines 

Tous les vendredis de 10h à 12h00  

Endroit : 7000 avenue du parc local 106, Montréal QC H3N 1X1 
 
 

Broderie 

Durée des cours : 10 semaines 

Tous les Mardis de 10h à12h 

Endroit : 7000 avenue du parc local 106, Montréal QC H3N 1X1 

 

Pour  tous les ateliers, les inscriptions sont obligatoires!  

Collation Offerte! 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
  
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

CREATIVE WORKSHOPS 

 

SEWING 

Duration of Course: 7 weeks 
Every Saturday from 10:00 PM to 4 PM 
Location: 419 Saint-Roch, Montreal, QC H3N 1K2 
Registration fee: $40 

Limited Place!!! 

Knitting and Crochet 

Duration of Course: 10 weeks 
Every Thursday from 10AM to 12 PM 
Location: 7000 avenue du parc unit 106, Montréal QC H3N 1X1 

 

Jewelry 
Duration of Course: 10 weeks 
Every Friday from 10 AM to 12 PM 
Location: 7000 avenue du parc unit 106, Montréal QC H3N 1X1 
 

Embroidery 

Duration of Course: 10 weeks 
Every Tuesday from 10 AM to 12 PM 
Location: 7000 avenue du parc unit 106, Montréal QC H3N 1X1 

 

For all workshops, registration must! 

Snack Offered! 

 

 

 



              CHILDREN ' S PARK 

Child Daycare 

 

A place of learning and enhancement for the child, we    
 provide an educational environment and to foster the    
 development of global child. 

  

                 Opening Hours: Monday-Friday  

                                 7:30 AM to 6:00 PM 

Prices: 

0-18 months = $ 10 / day 
19 months - 5 years = $ 8.50 / day 
For one day only = $ 10 
 
 

Free for any participation at the Centre 
 
 

 
 
 
 

 

Location : 7000 Avenue du Parc, unit 106-107, 
   Montréal, QC H3N 1X1 

Phone : (514) 260-9098 
 

 

 

 

             LES OISILLONS DU PARC 

          Halte-garderie 

 

Un lieu d'apprentissage et d'épanouissement pour 
l'enfant, elle offre un milieu éducatif afin de favoriser de 
développement global de l'enfant. 

  

                           Heures d’Ouverture : Lundi - Vendredi 
7h30 à 18h00 

Tarifs: 
 
0-18 mois= 10$ / jour 
19 mois - 5 ans= 8.50$ / jour 
Pour une journée seulement =10$ 
 

 
Gratuite pour toute implication au Centre 

 
 
 

 
 
 
 
 

Endroit : 7000 Avenue du Parc, suite 106-107, 
    Montréal, QC H3N 1X1 

Téléphone : (514) 260-9098 
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AFRIQUE AU FÉMININ 

JUMELAGE PROJECT 

MEET WOMEN FROM HERE AND ELSEWHERE 

 

 

 

 

 

 

 

 

In order to promote the academic, cultural and linguistic 

integration of immigrant women, Afrique au Feminin in 

partnership with PMI Montreal is offering you a Jumelage 

project. Meetings with women from here and elsewhere with 

outings and discoveries that will be on the menu. Currently, 

we are looking for volunteers to form a group or friendship 

 

 Facilitate the social, linguistic and cultural integration of new 

arrivals (foster twins) 

 Meet people of different cultural origins (friendly relationship) 

 A great opportunity to rediscover our culture through a new 

perspective 

 

For more information come in person or contact our 

coordinates below: 

7000 Avenue du Parc, suite 106-107 

Montréal, QC H3N 1X1 

Téléphone : (514) 272-3274 

Fax : 514-272-8617 

Website : www.afriqueaufeminin.org 

Facebook : AfriqueauFemininCDF 

Courriel : info@afriqueaufeminin.org 

 

   

 

AFRIQUE AU FÉMININ
PROJET DE JUMELAGE

RencontRes féminines d’ici et d’ailleuRs 
Dans le but de promouvoir l’intégration sociale, culturelle et linguistique des
femmes immigrantes, Afrique au Féminin en partenariat avec PMI Montréal
vous offre un projet de jumelage. Des rencontres féminines d'ici et d'ailleurs
avec des activités de sorties et de découvertes qui seront au menu.
Actuellement, nous sommes à la recherche de bénévoles pour un jumelage
ponctuel ou d’amitié.

Pour plus d’information venez nous 

voir ou contactez nous aux 

coordonnées ci-dessous! 

 Faciliter l’intégration sociale, linguistique 
et culturelle des nouvelles arrivantes 
(jumeaux d’accueil);

 Rencontre entre personnes de différentes 
origines culturelles (relation amicale);

 Une belle occasion de redécouvrir ma culture 
à travers un nouveau regard.

http://www.afriqueaufeminin.org/


PROJET PAM 
 

PROJECT PAM 
 

 

 

 

 

 

 

 
Le Projet Parents Agents Multiplicateurs (PAM) est 

une formation offerte de Septembre à Mai à un groupe 
d’une dizaine de parents ou de  femmes de diverses origines 
pour découvrir l’histoire et les ressources de leur quartier 
(organismes communautaires, CLSC, écoles, institutions…) 
et devenir des références auprès de leur communauté ! 
Leadeuses impliquées, elles sont amenées à accompagner 
d’autres personnes nouvellement arrivées dans leurs 
démarches. Elles bénéficient aussi d’une formation en 
insertion socioprofessionnelle donnée par le Centre de 

Ressources Éducatives et Pédagogiques (CREP) et 
d’ateliers donnés par les organismes et services dans Parc-
Extension pour mieux comprendre leur environnement et 
prendre conscience de leurs objectifs. C’est un programme 
ouvert à tous. Le français est requis pour être en mesure de 
suivre au mieux la formation. 

 
 
 

Pour toute information et inscription : 
mobilisationparcextension@gmail.com 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

The Parents Multiplying Agents Project (PAM) is a 
training offered from September to May to a group 
of ten parents or women of various origins to 
discover the history and resources of their 
neighborhood (community organizations, CLSC, 

schools, institutions…) and to become references in 
their community! Involved leaders, they are called 
upon to support other newcomers in their efforts. 
They also benefit from training in socio-professional 
integration given by the Center for Educational and 
Pedagogical Resources (CREP) and workshops given 
by organizations and services in Parc-Extension to 
better understand their environment and become 
aware of their goals. It is a program open to 
everyone. French is required as well as possible to be 
able to follow the training. 

 

 

                  For all information and registration: 
   mobilisationparcextension@gmail.com 
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SEPTEMBRE OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 1 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

2 

 
Conversation 

Française 

 

3   3 

    Tricot & Crochet 

      Informatique 

 

4 

Cours de 

Bijoux 

 

7 

Fermé 

Fête Du 

Travail 

8 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

9 

Conversation 

Française 

 

10 

 

Tricot & Crochet 

      Informatique 

 

11 

 

Cours de 

Bijoux 

 

14 

Informatique 

 

Conversation 

Française 

 

Yoga 

15 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

 

16 

 

Conversation 

Française 

Femmes au 

Quotidien 

 

 

17 

 

Tricot & Crochet 

       Informatique 

 

18 

 

Cours de 

Bijoux 

 

21 

Informatique 

 

Conversation 

Française 

 

Yoga 

22 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

PAM (10h00-12h00)    

23 

Conversation 

Française 

 

24 

Tricot & Crochet 

      Informatique 

PAM (10h00-12h00) 

25 

Cours de 

Bijoux 

 

Cuisine 

Interculturelle 

28 

Informatique 

 

Conversation 

Française 

 

Yoga 

29 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

PAM (10h00-12h00)    

30 

 

Conversation 

Française 

 

  

 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

  

 

 

 

 

1 

Tricot & Crochet 

       Informatique 

PAM (10h00-12h00) 

2 

Cours de 

Bijoux 

 

5 

Informatique 

 

Conversation 

Française 

 

Yoga 

6 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

PAM (10h00-12h00)    

7 

Conversation 

Française 

 

8 

Tricot & Crochet 

        Informatique 

PAM (10h00-12h00) 

9 

Cours de 

Bijoux 

 

12 

Fermé 

Action 

de Grâce 

13 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

PAM (10h00-12h00)    

14 

Conversation 

Française 

Femmes au 

Quotidien 

 

15 

Tricot & Crochet 

        Informatique 

PAM (10h00-12h00) 

16 

Cours de 

Bijoux 

 

19 

Informatique 

 

Conversation 

Française 

 

Yoga  

20 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

PAM (10h00-12h00)    

21 

Conversation 

Française 

Atelier 

Thématique 

22 

Tricot & Crochet 

         Informatique 

PAM (10h00-12h00) 

23 

Cours de 

Bijoux 

 

 

26 

Informatique 

 

Conversation 

Française 

 

Yoga  

27 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

PAM (10h00-12h00)    

28 

Conversation 

Française 

 

 

29 

Tricot & Crochet 

       Informatique 

PAM (10h00-12h00) 

 

 

30 

Cours de 

Bijoux 

 

Cuisine 

Interculturelle 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjK4J-EnafUAhXD3YMKHYadC_IQjRwIBw&url=http://www.aux-fourneaux.fr/&psig=AFQjCNGvBj7k_eL-J7Cr6jCc85gWavP04Q&ust=1496769961503844
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DECEMBRE   NOVEMBRE  

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

2 

Informatique 

 

Conversation 

Française 

 

Yoga 

3 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

PAM (10h00-12h00)    

4 

Conversation 

Française 

 

5 

Tricot & Crochet 

     Informatique 

PAM (10h00-12h00) 

6 

Cours de 

Bijoux 

 

9 

Informatique 

 

Conversation 

Française 

 

Yoga 

10 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

PAM (10h00-12h00)    

11 

Conversation 

Française 

Femmes au 

Quotidien 

 

12 

Tricot & Crochet 

     Informatique 

PAM (10h00-12h00) 

13 

Cours de 

Bijoux 

 

Échange de 

Talents 

 

16 

Informatique 

 

Conversation 

Française 

 

Yoga 

17 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

PAM (10h00-12h00)    

18 

Conversation 

Française 

 

Femmes au 

Quotidien 

19 

 

Tricot & Crochet 

       Informatique 

PAM (10h00-12h00) 

20 

 

 

Cours de 

Bijoux 

 

23 

Informatique 

 

Conversation 

Française 

 

Yoga 

24 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

PAM (10h00-12h00)    

25 

 

Conversation 

Française 

    Atelier 

Thématique  

26 

 

Tricot & Crochet 

       Informatique 

PAM (10h00-12h00) 

27 

Cours de 

Bijoux 

 

Cuisine 

Interculturelle 

30 

Informatique 

 

Conversation 

Française 

 

Yoga 

    

 

 

 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

 

1 
Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

PAM (10h00-12h00)  

 

  

2 

Conversation 

Française 

 

3 

Tricot & Crochet 

        Informatique 

    PAM(10h00-12h00) 

4 
 

Cours de 

Bijoux 

Souper Avec 

Pére Noel 

 

7 

Informatique 

 

Conversation 

Française 

 

Yoga  

8 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

PAM (10h00-12h00) 

9 

Conversation 

Française 

Femmes au 

Quotidien 

 

10 

 

Tricot & Crochet 

        Informatique 

    PAM(10h00-12h00) 

11 

Cours de 

Bijoux 

 

14 

Informatique 

 

Conversation 

Française 

 

Yoga 

15 

Dépannage 

Alimentaire 

Cours de Dessin 

Cours  de Broderie 

PAM (10h00-12h00) 

16 

Organisation 

Panier de 

Noël 

17 

 

     Distribution Paniers de 

Noel 

    PAM(10h00-12h00) 

18 

Cours de 

Bijoux 

 

 

 

21 

 

Fermé 

 

22 

 

Fermé 

23 

 

Fermé 

 

 

 

24 

 

Fermé 

 

 

 

25 

 

Joyeux 

Noël 

Fermé 

280 

Fermé 

 

29 

Fermé 

 

30 

Fermé 

31 

Fermé 
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